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ஒருவன் எழுத்தாளனாக, 
சிந்தனனயாளனாக 
பிறந்திட… வாசிப்பு 
என்னும் 
கருவனறயிலிருத்தல் 
இன்றியனையாதது ! 

ததாழனைகதள, 
வாசிப்தபாம்... 

உள்நுனழயும் கனடசி 
மூச்சுக்காற்று கூட,  

புதிததாரு கருத்னத 
தீண்டிச் தசல்லும் 
ைட்டும் வாசிப்தபாம் ! 

வாசகர்கதள, தைிழ்- இ 
யின் இந்தப் பிரதியானது, 

வாசிக்னகயில் உங்கனள  

மூன்று தவவ்தவறு 
பரிைாணங்களுக்கு 
வசீிதயறிந்து... 

உன்னத 
உள்ளக்கிளர்ச்சினய 
உண்டாக்கும் 
நிைித்தைான 
பனடப்புகனள 
தகாண்டுள்ளது. படித்துக் 
களித்திருப்தபாம். 

 

புத்தகங்கள்...காந்தினய 
துனளத்த 
ததாட்டாமுனன 
கருத்திலிருந்து, நானள 
ஒருதுளி தண்ணரீின் 
வினலதயன்ன? என்ற 
தகள்வியின் பதில் 
வனர அத்தனனயும் 
தாங்கி நிற்பனவ..., 

புத்தகங்கள் ! 

கண்முன் 
னவத்துக்தகாண்தட, பல 
நூறறிஞர் 
ததடியனலயும்  
காலப்பயணக் கருவி. 
ஒரு வாசிப்பாளனாய் 
இருந்து,  ஒவ்தவாரு 
வரிகளாய் 
விழுங்குனகயில் அதன் 
சுனவ... இனிக்கும் 
இன்பம் ததாட்டு,  

காரைான உண்னை 
வனர அலாதியானது. 

அனதச் சுனவப்பானன 
புத்தகப்புழுக்கள் என்பர். 
புழுக்கதளாடு 
தபாருத்தைான உவனை! 
அனவ இன்னறக்கு 
இனலகனளக் 
தகாறித்து, நானள 

கூட்டுப்புழுவாகி, 
ைறுநாள் 
வண்ணங்களால் 
சிறகடிக்கும். 

ஒருநாள் வரவிருக்கும் 
சிறகுகளுக்காக,   
இன்னறக்கு 
கருத்துகனள 
தகாறிப்தபாம்!  

கண்ணில் பட்ட வரிகள்  
யானவயும் 
தகாறிப்தபாம். 
நூதலான்று ஊசியில் 
நுனழந்து; 

கிழிந்த துணிகனள 
னதப்பது தபால், 
நல்லததாரு புத்தகம், 

நம் ைனதுள் நுனழந்து;  

கிழிந்த எண்ணங்கனள 
னதத்திடும்! 

இதனாதல சிறந்த 
புத்தகதைான்னற "நூல்" 
என்றும் தகாள்ளலாம். 
வண்ணத்துப்பூச்சியாக 
உருக்தகாள்ள… 

கிழிசலில்லா 
எண்ணத்துடன் 
நனடதபாட்டிட... 

ஆசிரியர் கட்டுனர 

ச. காளிராசன், இறுதியாண்டு ைருத்துவம் 
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P A G E  2  

மருத்துவமுரையில் விவரிக்கப்படாத ந ாய்- மனிதம் 
குணப்படுத்தும் ந ாய் - ஸ்நவதா க. , பயிற்சி மருத்துவர்  

என்னுனடய ஆராய்ச்சியின் தபாருட்டு நீரிழிவு தநாய் தவளிதநாயாளிகள் பிரிவில் ைருத்துவம் 

பார்க்க வந்தவர்களிடம் அவர்களுக்கு நீரிழிவு தநாய்க்கான  குடும்ப ஆதரவு எப்படி உள்ளது 

என்பதனனக் கண்டறியும் தகள்விகள் ைற்றும் பரிதசாதனனகள் தசய்து தகாண்டிருந்ததன். ஒரு 

60 வயதான பாட்டி ஒருவரிடம் அவருனடய குடும்பத்னதப் பற்றி தகட்ட தபாழுது அவர் 

அழுதுவிட்டார்.  தைலும் அவர் கூறியனவ, 

"என் ைீது அக்கனற தகாண்டு இருப்பவதரன்று எனக்கு யாரும் இல்னல.  அவ்வாறு இருந்த என் 

கணவர் சைீபத்தில் காலைானார்.  என்னுனடய ைகனும் ைருைகளும் தவனலக்குச் 

தசல்கிறார்கள்.  அவர்கள் வடீ்டிதலதய இருந்தாலும் என்னுடன் தபசுவது குனறந்து விட்டது.  

எனக்தகா உடம்பு முழுவதும் வலிக்கிறது.  ைிகவும் தசார்வாக இருக்கிறது.  உடல்வலிக்கும் 

தசார்விற்கும் ைருத்துவர்கள் பலனர நாடிதனன்.  ஒன்னுைில்ல ைாத்தினரனய தபாடுங்க,  

சரியாகிடும் என்று தசான்னாங்க. ஆனால் இன்னும் தைாசைாகத்தான் வலிக்கிறது.   எதுவும் 

எனக்தகாரு தீர்வு தர வில்னல.  இப்தபாழுது எனக்கு உடல்வலி என்று என் ைகனிடம் கூறினால், 

ைருத்துவதர ஒன்றுைில்னல என்று தசால்லிட்டாரு சரியாகி விடும் என்று தசால்கிறான்.  

உடல்வலியினால்  ைருத்துவைனனக்கு வருவதும் தபாவதும் ைிகவும் கடினைாக இருக்கிறது.  

எனக்குத் துனணயாக இங்கு  வருவதற்குக் கூட ஆள் இல்லாைல் இருக்கிதறன்" என்று கூறினார்.   

அவர் ைனச்தசார்வில் உள்ளார் என்று அறிந்து தகாண்தடன்.  ஆனால் அவருக்குள்ள 

உடல்வலிக்கும், தசார்விற்கும் தீர்வு என்னதவன்று ததரியாைல் நானும்  "அழாதீர்கள் பாட்டி, 

கவனலபடாதீர்  எல்லாம் சரி ஆகிடும்" என்று அனனவரும் கூறியவாறு நானும் கூறிதனன்.  

ஆனால் என் ைனம் அவனரப்பற்றிதய சிந்தித்துக் தகாண்டிருந்தது.  

அச்சையத்தில் எனது ஆசிரியர் இதத தபான்ற ஒருவரிடம் தபசிய விதத்னதப் பார்த்து  

அப்பாட்டியிடம் நான் உனறயாடியது தவறு என்றுணர்ந்ததன்.   

எனது ஆசிரியருனடய தவளி தநாயாளர் பிரிவில் ஒரு நாள் ஒரு 60 வயதான பாட்டி னவத்தியம் 

பார்க்க வந்தார்.  அவர் "எனக்கு உடம்பு முழுவதும் வலிக்கிது, வயிற்தறரிச்சலா இருக்குது.  

உக்காரவும் படுக்கவும் முடியாத அளவிற்கு முதுகு வலிக்குது." என்றார்.  

என் ஆசிரியர் " தசாறு சாப்பிடரீங்களா அம்ைா?" எனக் தகட்டார்.   

அதற்கு  "தசாதற இறங்கல சாைி" என்றார் அவர். 

"இராவுல தூங்குரீங்களா?" என்று தகட்டதற்கு பாட்டி தபாலதபால தவன கண்ணரீுடன் " 

தூக்கதை வரல சாைி.  நீதான் என் தைல அக்கனறயா தகக்குற.  என் வூட்டுல யாருதை இல்ல 

சாைி.    என் புருசன் குடிச்தச தபாயிட்டாரு.  என் ைவன் தான் என்ன நல்லா பாத்துகிட்டான்.  ஒரு 

விபத்துல அவனும் இறந்துட்டான்.  தசாந்தம் பந்தம் யாரும் இல்லய்யா. நா தனியா தான் 

இருக்குதறன்" என்றார் பாட்டி.   

என்னுனடய ஆசிரியர் அவரின் அழுனகனயயும் கவனலனயயும் முழுனையாகக் தகட்டு, 

அவரது னககனளப் பற்றி, " இந்த வயசுல இவ்வளவு கஷ்டைா அம்ைா உனக்கு.  ஒழுங்கா 

சாப்பிட்டு தூங்குரதுக்கும், வலிக்கும் நான் ைருந்து எழுதித் ததரன்.  உங்களுனடய கஷ்டத்னத 

தயல்லாம் அந்த கடவுள் தபாக்குவார் என்று பிரார்த்திக்கிதறன் அம்ைா" என்று கூறினார்.  பாட்டி 

என் ஆசிரியரிடம் நன்றி கூறி ைருந்துகனள வாங்கிச் தசன்றார். 
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இவ்விரு நிகழ்வுகனளப் பற்றியும் என் ஆசிரியரிடம் தபசிதனன்.   அவ்வுனரயாடலிதல "ைருத்துவமுனறயில் 

விவரிக்கப்படாத தநாய்" ஆங்கிலத்தில் "Medically unexplained somatic syndrome" என்பனதப் பற்றியும், 

இவ்விருவருக்கும் இந்த தநாய் உள்ளததன்று அறிந்ததன். ைனச்தசார்வு உனடயவர்கள், சமூக 

அநீதிக்குள்ளானவர்கள், தாழ்த்தப்பட்ட சமூகத்னதச் சார்ந்தவர்கள், தங்களது தவதனனகனளப் பகிர்ந்துக் தகாள்ள 

முடியாைல், அதற்குத் தீர்வும் காண முடியாைல் அவதிப்படுபவர்கள், அன்பிற்குரிதயானர இழந்தவர்கள், 

இவர்களுனடய  கவனலயின் தவளிப்பாதட இந்த தநாய் ஆகும்.  இவர்களின் ைனதிலுள்ள துன்பங்கள் பல 

உடல்ரீதியான அறிகுறிகளாய் தவளிப்படுகின்றன.  உடல் வலிகள்,  தசார்வு, ையக்கம், தூக்கைின்னை, 

மூச்சினறத்தல் தபான்ற பல அறிகுறிகளின் தசர்க்னகயாய் தவளிப்படுகின்றன.  இவர்கள் நினறய ைாத்தினரகள் 

பயன்படுத்தியும் தீர்வு  இல்லாைல் இருப்பர்.  நீண்ட காலங்களுக்கு அவதிப்பட்ட பிறதக ைருத்துவனர நாடுவர்.   

பல தநரங்களில் பரிதசாதனனகள் பல தசய்தும் காரணங்கள் கண்டு பிடிக்க இயலாது. ைருத்துவ தசலவும் 
அதிகைாகும். உடல்ரீதியான காரணங்கள் எதுவும் கண்டுபிடிக்க முடியாததால், அது தங்களது ததால்வியின் 
தவளிப்பாடாக எண்ணும் ைருத்துவர்கள் தபரும்பாலாதனார்  இவர்களுக்குத் தக்க தீர்வு அளிக்கத்  

ததரியாதவர்களாய்  அவ்வறிகுறிகளுக்கு முக்கியத்துவம் தகாடுக்காைல், தானாகதவ சரியாகிவிடும் என்ற 

வாக்குறுதிகள் அளிப்பர். சில தநரங்களில் பிளசிதபா (placebo) எனப்படும் ைருத்துவத் தன்னை இல்லாத 
னவட்டைின் ைாத்தினரகனள தகாடுத்து அனுப்புவர். இதற்கு னக கால் குனடச்சல் சிண்ட்தராம் (KKK Syndrome) 
என்தறல்லாம் தபயர் னவத்து தகலியாக சிரிக்கும் வழக்கம் உண்டு. இதுதவ நிதர்சனைான உண்னை.  

இவ்வாறான தநாய் உள்ளவர்கள் தனது உடல் ைற்றும் ைனதிலுள்ள பிரச்சனனகனளப் பற்றி ைருத்துவரிடம் ைனம் 

திறந்து தபச தவண்டும் என்பதற்காகதவ வருவர்.  இவர்களுக்கு ைருத்துவராகிய நாம் என்ன தசய்ய தவண்டும்?  

1.  ஆதரவுடன் அவர்கள் கூறும் உடல் ைற்றும் ைன ரீதியான பிரச்சனனகனளக் தகட்பது (Supportive listening) 

2.  அவர் கூறுபவற்னறப் புரிந்து தகாள்வது, புரிந்து தகாள்வதாய்க்  காட்டிக்தகாள்வது இவ்விரண்டும் அவரது 

நம்பிக்னகனயப் தபறுவதற்கான வழி.  அந்த நம்பிக்னகதய அவரது தநாயின் தீர்விற்கு வழிவகுக்கும்.  

3. அவர்களுக்கு உள்ளது ஒரு உண்னையான பிரச்சனன என்பனத உணர்வது, அனத அவர்களிடம் தசால்லி 
புரிந்து தகாண்டனத தவளிப்படுத்துவது (acknowledgement of distress)  

4. அவனர ஒரு முழு ைனிதராக அணுகி உடல்ரீதியான அறிகுறிகளுக்கு ைனம் அனைதியின்னை எப்படி 

காரணிகளாய் இருப்பனவ என்று கூறுவதும் அவசியம்.  தைலும், 

4.  ைனச்தசார்வு எதிர்க்கும் ைாத்தினரகள் அளிப்பதும் 

 (Anti depressants) சில தநரங்களில் ததனவப்படலாம்.  

5. தியானம், தயாகா பயிற்சியில் ஈடுபட தூண்டுவதும் உதவும் 

6.  குழு கலந்துனரயாடல் (group psychotherapy) தபான்றவற்றில் கலந்து தகாள்ள தூண்டுதலும் அவரது உடனலயும் 

ைனனதயும் பரிபூரணைாக குணப்படுத்தும்.   

தசய்யக்கூடாதனவ: 

1.  உணர்ச்சியின் ஊற்னறத் தடுப்பது- நம்ைிடம் ஒருவர் கண்ணரீ் விட்டு அழும் தபாழுது நாம் அனனவரும் கூறும் 

முதல் வார்த்னத "அழாதீர்" என்பதத.  அஃததாரு வார்த்னதனய நம்ைிடம் அழுது தீர்க்க தவண்டும் என்று 

வருபவர்களிடம் கூறினால் அவர் கூற  நினனப்பனவகனளத் தடுத்து, அவர்கட்கு அளிக்க தவண்டிய முதல் 

சிகிச்னசக்தக முற்றுப் புள்ளி ஆகிவிடும். 

2.  அவரது உடனல ைட்டும் தநாக்கி ைனனத தநாக்காைல் "உங்களுக்கு எந்தவித பிரச்சினனயும் இல்னல" (you are 

normal) என்று கூறுவது,  அவர்கனளப் புரிந்து தகாள்ளாத ைருத்துவராய் ஆக்கிவிடும்.  தைலும் தைலும் அவர்கள் 

தவவ்தவறு ைருத்துவர்கனளத் ததடிச் தசல்வார்கள்.   

ஒரு ைருத்துவரின் ைனிதத்துவத்தால் ைட்டுதை இந்தநாய்க்கு தீர்வளிக்க முடியும்.  ைருத்துவரின் அன்னபயும், 

பரினவயும் நாடும் ைனிதருக்குச் சிறந்த ைனிதனாய் ைட்டும் இருந்தத ைருத்துவம் பார்த்து அவர்கனளப் தபணிக் 

காப்பதத ஒரு ைனிதரும் ைருத்துவரும் ஆகிய நம்முனடய கடனை!! 
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யார் பாவம்? ப. ஷிவ்ராம்,  இறுதியாண்டு 

ைருத்துவம் 

அன்னறய தினம் .... ஒரு 
வழக்கைான ைருத்துவ 
ைாணவனின் 
நாள்,கானலயில் நிகழும் 
பயிற்சி வகுப்பு 11.30 
ைணியளவில் 
முடிய,கினடத்த 
அனரைணிதநரத்தில் 
என்ன தசய்யலாம் 
என்தறண்ணிக் தகாண்டு 
விடுதினய தநாக்கி 
நனடதபாட்டுக் 
தகாண்டிருந்ததன். 

தசல்லும் வழியில் 
எப்தபாழுது இந்த வார 
விடுமுனற நாள் வரும், 
என்தனன்ன 
புதுப்படங்கள் 
உள்ளன,எங்கு உண்ணச் 
தசல்லலாம் என்று என் 
ைனதுக்குள் பல 
எண்ணங்கள்.அந்தநரம் 
என் முன்தன இரண்டு 
சிறுவர்கள் தைல்ல 
நனடதபாட்டு 
வந்தனர்.அவர்கள் 
சிற்றுனடயிலிருந்து 
அவர்கள் அரசு 
பள்ளிைாணவர்கள் என்று 
அறிந்ததன்,அவர்களுக்கு 
6முதல்7வயது 
இருக்கும்,அவர்கள் 

தனலகள் 
கனலந்து,உனடகள் 
கிழிந்து காலணிகளின்றி 
குதித்து குதித்து நடந்து 
வந்தனர்.என்னுனடய 
அகண்ட நனடனய சற்று 
தைதுவாக்கிக் 
தகாண்தடன்,அவர்கனள 
உற்று 
தநாக்கிதனன்.அவர்கள் 
னகயில் ஒரு பூஸ்ட் 
தபாட்டலம் 
இருந்தது,ஒரு 5ரூபாய் 
இருக்கும்,அனத பிரித்து 
ஒருவர் பின் ஒருவர் 
னகயில் இட்டு 
நக்கிக்தகாண்டு 
வந்தனர்.அவர்களின் 
ததாற்றம் ,ஏழ்னை  
அனனத்னதயும் கண்டு 
ஒரு கணம் 
வருந்திதனன் 
அவர்களுக்காக என் 
ைனம் அய்தயா பாவம் 
என்றது.அவர்கள் எனக்கு 
ைிக அருகில் 
வந்தனர்,அப்தபாது 
இவ்வளவு தநரம் என் 
கண்ணில் படாத 
ஒன்னறக்கண்தடன், 
அச்சிறுவர்கள் முகத்தில் 
இருந்த 
புன்னனக.தபாட்டலத்னத 
குலுக்கி அதிலிருந்து 
சிந்தும் பூஸ்ட் ைீது 
அவர்கள் பார்க்கும் 
வியப்பு ஆனசதகாண்ட 
பார்னவ, அனத 
னகயிலிருந்து நக்க 
வரும் அந்த நாக்கின் 

நீளம்,அனத ருசிக்கும் 
தபாழுது அவர்கள் 
முகத்தில் வந்த அந்த 
புன்னனக,ஒரு நிைிடம் 
என் சிந்தனன நின்றது. 

அவர்கள் என்னன 
கடந்து தசன்றனர். தன் 
நினல அறிந்ததா 
அறியாைதலா அவர்கள் 
தகாண்ட பார்னவ 
அவர்களின் புன்னனக 
ைகிழ்ச்சி இனவ என் 
ைனனத தநாக்கி 
தசான்னது அய்தயா 
பாவம்! 

உனரந்து தபானது என் 
ைனம்.அவர்கள் அருகில் 
வரும் தபாது தகாண்ட 
அந்த ைகிழ்ச்சி ஏன் என் 
ைனம் அனதக்கண்டு 
வியந்தது.அவர்கனளக் 
காட்டிலும் பல ைடங்கு 
பல விதங்களில் நல்ல 
நினலயில் இருப்பினும் 
அனதப்தபான்ற நினறவு 
என் ைனம் 
கண்டதில்னல.விடுதிக்கு
ள் நுனழந்ததன்,சன்னல் 
வழிதய ஓடி ஓடி 
திரியும் உயிரற்ற 
வண்டிகனளயும் அதனன 
இயக்கும் உயிர்துனலத்த 
ைாணுடர்கனளக்கண்தட
ன். 

என் ைனம் தசான்னது, 

உள்தள இருப்பனத 
தவளிதய ஓடி ஓடி ததடி 
ததடி அனலகிறார்கள் 
என்று!!!!!..................உண்னை
தான்........  
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புத்துணர்வூட்டும் ைண் வாசனன, 

ைனழ வரும் 
தகவல் தந்தது 
ஜன்னதலாரப் பூக்களில் 
ைறுைலர்ச்சி வந்தது!! 
 

ததசிய பறனவயின்  

அழகிய ததானக ஆட்டம் 
தசார்க்க தலாகத்து 
ரம்னபயின் நடனம் 
தைக இந்திரனுக்கு!! 
 
தசவிகள் அதிர… கண்கள் சிைிட்ட 
ைனழ தைகங்கள்….உரசிக் 

தகாள்கின்றன… 

காதலர்கனளப் தபால!! 

 
தைக துளிகளுக்கு ைத்தியில், 

அத்து ைீறி நுனழயும் 
சூரியக் கதிர்கள் 
அன்னனயின் அனணப்பின்  

உணர்ச்சினயத் தூண்டும்  
 

ஜில்தலன்ற சாரல் 
முகத்தில் வாரி அடிக்க 
சலிப்பான வாழ்னகயின் தினர 
கிழிந்தது ைனம் உயிர்த்தது 
 
துவண்டு தபான தாவரங்களும் 
தைகத்தின் திரவ தசாத்னத அருந்தி 
தைாட்டு அவிழ்கின்றனதவா? 

 

தூய்னை ததானலத்த  

ததாழிற்பூங்கா புல்தவளியும் 
கதகதப்பான 
ைனழக் குளியலுக்குப் பின் 
திருவிழாவிற்கு தயாரான 
ததர் தபால அலங்காரைானது 
 

ஊர்திகதள இல்லாத பகுதி 
இன்று கத்திக் கப்பல்களின்  

தனியுரினை தபற்ற ததாகுதி 
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ஆசிரியர்  குழு: ச . காளிைாசன் , ப . ஷிவ்ைாம் 

முகவரி : மதாழிலாளர்   ல  காப்பீட்டு  கழக மருத்துவக்  கல்லூரி ,  

நக .நக .  கர் , மசன்ரன  600078  

மதாரலப்நபசி : 8940770596  

தைகத்தின் வினதகளுக்காக 
காத்துக் கிடந்த விவசாயியும் 
ைண்னணச் தசரும் 
ஒவ்தவாரு துளினயயும் 
பூைி உண்டியில் தசர்த்து னவக்கிறான் 
நானளய வசந்தத்திற்கு 
 
ைனழ அடித்து ஓய்ந்த 
தசவ்வானம்—எல்னல இல்லா நீளம் 
பால் குடித்து முடித்த 
தசவ்வாயில் தகாள்னள தகாள்ளும் 
புன்னனக 
 
ைழனலகளின் ைனம் கவர 
ஒரு வர்ண வில்லின் சானலனய 
நிலா உலகம் வனர தீட்டியவன் 
தவடிக்னக ஓவியதனா? 

 

பிரபஞ்சத்திற்கு  

அர்த்தம் தசர்த்து 
வாழும் உயிர்களுக்கு 
அைிர்தம் தந்து 
ைீண்டும் வர...வினட தபற்றதத 
கார்தைகம்! 
 
நான் சிலவற்னற தசால்லியிருக்க 
இன்னும் பல ததங்கி நிற்க 
ைனழ தபாழியும் வர்ணங்கதளா ஏராளம்!!! 
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