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இருக்க முடியாது! இந்த 
சமூகத்தில் 
விளைந்திருக்கும் அத்தளை 
நன்ளைகளையும் தந்த 
ப ாராட்டங்கள், தன் சசாந்த 
 ிரச்சிளைகளை சமூகத்தின் 
ஒரு அங்கைாக, சமூகத்தின் 
ஓர் அவலைாக எண்ணி 
சிந்தித்ததிலிருந்து 
உதித்ததுதான்! 

ஆளகயிைால் , நம் 
அன்றாட வாழ்வில் 
நடக்கும் நிகழ்வுகளை, நம் 
 ார்ளவயில்  ட்டு கடந்து 
ப ாகும் காட்சிகளை 
நிளைவிற்குக் சகாண்டு 
வந்து அளச ப ாடுவதற்கு 
சிறிது பநரம் ஒதுக்குபவாம். 
அது நம்ளையும், நம்ளை 
சகாண்டிருக்கும் 
சமூகத்ளதயும் சசம்ளை 
 டுத்தும் என் தில் 
ஐயைில்ளல! 

இந்த உலகம் 
புரட்சியாைர்களுக்காக 
தகித்திருக்கிறது. 
பதாழளைகபை, 
புரட்சியாைர்கபை... 
சிந்திப்ப ாம்! சிந்தளைகளை 
விளதப்ப ாம்! 

வாசகர்கைின் ஆதரவும், 
தைிழ் ஆர்வமும் என்றும் 
நீடித்திருக்கும்! 

பதாழளைகபை,  

நாம் நைது அன்றாடத்ளத 
எப் டி 
சசலவிடுகின்பறாம்? 
உண்கின்பறாம், 
உறங்குகின்பறாம், 
உளழக்கின்பறாம். இது 
தவிர்த்து சிலர் உடளல 
வலு சசய்வர் ,சிலர் 
புத்தகங்கள் வாசிப் ர், சிலர் 
பகைிக்ளகயில் 
லயித்திருப் ர்.. நாம் 
சிந்திப் தற்கு என்று 
தைியாக பநரம் ஒதுக்கி 
இருக்கிபறாைா? 
உண்ளையில், 
சிந்திக்கிபறாைா? சிந்தளை 
என் து வாைசவைி 
களுக்கிளடபய 
நட்சத்திரங்களுக்கு ஊபட 
உலாவித் திரிவது ப ான்ற 
ப ாக்கற்ற சிந்தளைகள் 
அல்ல. ஒரு சிறந்த 
சிந்தளை எப் டி இருக்க 
பவண்டும் என்றால்... "அது 
உருப்ச ற்று 
சகாண்டிருக்கும் ச ாழுது 
சிந்திப் வளையும், 
முழுவதுைாக உருப்ச ற்ற 
 ின்பு இந்த சமூகத்ளதயும் 
உறங்கவிடாைல் சசய்வது 
தான் சிறந்த சிந்தளை!" 

 இந்த ப ாக்கு அறிந்து 

என்பறனும் 
சிந்தித்திருக்கிபறாைா? 
"ஒரு வாலி ன்,  
சவைியூரிலிருந்து 
திரும்புளகயில்...தன் 
சசாந்த ஊரில் குலத் 
தாழ்ச்சி சசால்லி ஒரு 
ைாட்டு வண்டியில் ஏற 
விடாைல் தன்ளை 
அவைதித்த பவளையில்..." 

"ஒரு ந ர் பகாட்டும் 
சூட்டும் அணிந்திருந்த 
ப ாதும், பதாலின் 
நிறத்ளத காரணைாக 
காட்டி ரயிலில் இருந்து 
சவைிபயறிய 
பவளையில்..." 

"ஒரு சிறுவன், கல்வி 
 யில வசதி இல்லாைல் 
தன் ைாைாவின் களடயில் 
 ணி அைர்த்தப் ட்ட 
பவளையில்..." 
இவற்ளறசயல்லாம் 
தன்னுளடய விதி என்றும், 
தன்னுளடய தைிப் ட்ட 
அவைாைம் என்றும் 
எண்ணி, சவறும் 
வருத்தத்பதாடு ைட்டும் 
கடந்து இருந்தால்...  

 அண்ணல் அம்ப த்கராக... 
ைகாத்ைா காந்தியாக... 
கல்வி கண் திறந்த 
காைராஜராக... உருவாகி 

ஆசிரியர் கட்டுளர 

ச. காைிராசன், இறுதியாண்டு, ைருத்துவம் 
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P A G E  2  அது என் முதல் அனுபவம் 

நச. குெைநவல், மூன்றோம் ஆண்டு ெருத்துவம் 
தன் தளலமுளற தளழக்க ஒருவன்  ிறந்து விட்டதாக எண்ணி உற்றார் உறவிைர் 
ச ருளைப்  ட்டுக் சகாண்டிருந்த நாள் ைீண்டும் இரு த்திபயாராவது முளறயாக என்ளைத் 
தழுவிக்சகாண்டிருந்தது . ஆம், அன்று என்  ிறந்த நாள். ைழளலயாகவும், சிறுவைாகவும், 
ைாணவைாகவும், வாலி ைாகவும் என்  யணம் சதாடர்ந்து சகாண்டிருந்தது. நாம் நம் சுய 
சிந்தளைகள் மூலம்  ிறர் ைீது நம் ிக்ளக வைர்க்கும் காலம் வரும் வளர நம் 
தாய்தந்ளதயர் விரல் சுட்டிய ந ர்கள் ைீது நம் நம் ிக்ளக  ற்றிப் டரிக் சகாண்டிருக்கும். 
நம் ஆசிரியரும் அவர்களுள் ஒருவர். ஆசிரியர் ைீது ளவத்திருக்கும் நம் ிக்ளகயால் அவர் 
கூறும்  ல  ாடங்களையும் களதகளையும் நல்சலாழுக்கங்களையும் 
 ழக்கவழக்கங்களையும் தட்டாது ஏற்பறாம். ஆைால் அதுவும் ஆரம் க்கட்டத்தில் ைட்டும் 
தான்.அதன் ின் சுயசிந்தளை பவர் விடத் துவங்கி விடுகிறது. அபதசையம் நம் உடலில் 
ஹார்பைான் ைாற்றங்கள் ஏற் ட துவங்கிவிடுகின்றை. அதற்கு முன்பு வளர  நாம் 
நம் ிபைார் கூறியளத ஏற்றுக்சகாண்டிருந்தாலும் அளத ஏற்க  லமுளற சிந்திக்க 
துவங்குகிபறாம். அதன்  ின்ைர் ஆசிரியர்கள் கூறிய எந்தசயாரு  ழக்கமும் என்ளை 
அதன் அடிளையாக்க முயன்று பதாற்றுவிட்டது. ஆைால் அது தன் வலிளைளய காட்டும் 
காலமும் சநருங்கியது. என் கல்லூரியில் பசர்ந்த சில காலங்கைில், என் சிந்தளைகள் 
சிலரது ச யளர என் நம் ிக்ளகக்கல்சவட்டில் ச ாறிக்க துவங்கியது. அவர்கள்  ின் ற்றிய 
சில  ழக்கவழக்கங்கள் நான் என்  ள்ைி நாட்கைில் கண்டுசகாள்ைாைல் தவற விட்டுச் 
சசன்றளவ. அதில் ஒன்று புத்தகம் வாசிப் து. என் வாழ்வின் இரு த்பதாராம் ஆண்டின் 
முதல் நாைில் புத்தகம் வாசிக்கும்  ழக்கத்ளத நான் ளகயில் எடுக்க, சிலர் ைீதாை 
நம் ிக்ளகக்கு ஓர் துவக்க அடியாக அளைய, என் முதல் அனு வம் துவங்கியது. அது 
கவஞர் ளவரமுத்து அவர்கள்  ளடத்த “தண்ணரீ் பதசம்” என்ற ஒரு புத்தகம். இல்ளல 
இதுவளர புத்தகங்கள்  டிக்காத எைக்கு அது ஒரு காதல் ைட்டுைின்றி வாழ்வில் ஒரு 
நம் ிக்ளக ஒைிபயற்றும் ஒரு சிறு காப் ியம் ஆகபவ பதான்றியது. அளைவர் ைார் ிலும் 
காதல்  ட்டாம்பூச்சி சிறகடித்துக் சகாண்டு இருக்கிற வயதில் நான் அப்ச ாழுது 
நின்றுசகாண்டிருந்பதன். என் ைைதில் இருந்த  ட்டாம்பூச்சி இன்னும் சிறகடித்துப்  றக்க 
 ழகவில்ளல. ஆைால் அந்தப் புத்தகம்  ட்டாம்பூச்சியின் சிறளகத் தைித்தைிபய விலக்கி 
என்ளை  றக்க ளவக்கும் முயற்சியில் ஈடு டத் சதாடங்கியது. அதன் முயற்சி,  காதல் 
 ட்டாம்பூச்சியின் சிறகுகளை  ட டக்க சசய்ய...  அதில் எழுந்த சிறகிளட காற்றாைது 
 ட்டாம்பூச்சி அைர்ந்திருந்த கற் ளை சைாட்டுக்களைப் பூக்க சசய்தது. இன்று என் 
வாழ்வின் முதல் கற் ளை பூப்பூத்து சகாண்டிருக்கிறது. அதுவளர காளலயில் சூரியன் 
உதிப் ளதயும் பசவல் சகாக்கரிப் து அறிவியலாக கண்டு சகாண்டிருந்த, நான் முதல் 
முளறயாக என் கற் ளையில் பசவளல, சூரியன் வடீ்டு கடிகாரைாய் எண்ணத் 
சதாடங்கிபைன். ைளழளயயும் ைண்வாசளைளயயும் அறிவியலாக எண்ணிக்சகாண்டிருந்த 
நான் அன்று முதல்,  லநாள் சசன்று திரும் ிய காதலன், தன் காதலிளய சதாடும் 
காட்சியாகவும் அதில் ைைது ையங்கி ஆைந்தத்தின் ஒருவித சவைிப் ாடாய் ைணம் வசீக் 
காண்கிபறன். அளைத்தும் கற் ளை   ரிைாணத்துக்குள்  யணிக்கத் துவங்கி விட்டை.  ல 
இடங்கைில் கற் ளைளய வைர்த்துக்சகாண்டிருந்த புத்தகம் அதற்கு பைலாய் 
நம் ிக்ளகளய என் ைைதில் பவரூன்றச் சசய்து சகாண்டிருந்தது. சவறும் நூறு லிட்டர்  
குடிநீருடன்  தப் ிக்க பவறு வழியின்றி உண்ண உணவின்றி நடுக்கடலில் வழி சதரியாது 
திளச சதரியாது  ழுதாை ஓர்  டகில் ைாட்டிக் சகாண்ட ஏழு உயிர்கைின் நம் ிக்ளக 
ப ாராட்டத்ளத, நம் ைைதில் விளதக்க ஓர்  ள்ைம் பதாண்டுகிறார். அவர்கைின் 
விடாமுயற்சியும் தன்ைம் ிக்ளகயும் என் தன்ைம் ிக்ளகளயப் உயர்த்தியது. களதயின் 
முடிவு நாம் யூகிப் தாக இருப் ினும் அதில் நடக்கும் சம் வங்கள்  லவித 
திருப்புமுளைகளை சகாண்டதாக அளைந்திருந்தது. ஒருவர் ைீது ஒருவர் காட்டும் 
அக்களறயும், ைைிதன் ஒரு சிறு உயிரிைத்தின் ைீது சசலுத்துகின்ற அன்ள யும், 
இந்நூற்றாண்டின் யதார்த்தங்களையும், இன்னும் வாழ்வின்  ல உண்ளைகளையும் 
சசால்லிக்சகாண்பட நீடிக்கிறது தண்ணரீ் பதசத்தின் களரகள். ஒரு சிறந்த புத்தகம் ஒரு 
ைைிதளை நல்வழிப் டுத்துவபதாடு அவைின் கற் ளை உணர்ச்சிளய தூண்டும் என் தில் 
சிறிது கூட ஐயைில்ளல. அதுைட்டுைின்றி புத்தகங்கள் ஓர் நல்ல ஊன்றுபகால், சிறந்த 
உந்து சக்தி என்றும் நான் உணர்ந்பதன்.  
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இதயத் தரச நசிவுறல் நநோய் 

கீர்த்தனோ ை. 

• இதயத்தின் தளசகளுக்கு இரத்தஓட்டம் தளடப் டும்ப ாது இதயத்தளச இறப்பு அல்லது இதயத்திசு 
இறப்பு ஏற் டுகிறது. 

• இது ச ரும் ாலும் தைைிகைில் தளடபயா அல்லது குறுக்கபைா ஏற் டுவதால் உண்டாகிறது. 
• இத்தைைிகைின் சுவர்கைில் சகாழுப்புப் ச ாருட்களும் சவள்ளைக் குருதி அணுக்களும் பசர்ந்து 

உட்புறத்தில் வகீ்கம் உருவாவதால் தைைி குறுகிவிடுகின்றது. 
• இத்தளகய நிளல தைைிக்கூழ்ளைத் தடிப்பு (atherosclerosis) எை அளழக்கப் டுகிறது. 
• இதைால் இதயத் தளசகளுக்குக் குளறந்த அைவு குருதிபய சசல்வதால் ஆக்சிஜன்  ற்றாக்குளற 

ஏற் டுகிறது. 
• 45 வயதுக்குக் கீழ் உள்ை ச ண்களுக்கு ஈஸ்ட்பராஜன் ஹார்பைான் இருப் தால் குளறந்த 

அைவிபலபய  ாதிக்கப் டுவர். 

வரககள்: 

1. சுவர்த்தடிப்பு(transmural): 
முடிவுரு தைைிகைில் அளடப்பு ஏற் டுவதால் குறிப் ிட்ட  குதிக்கு ரத்த ஓட்டம் முற்றிலுைாக 

தளட டுகிறது. 
இதைால் இதயத் தளசயின் முழுத்தடிப் ிலும் இறப்பு ஏற் டுகிறது. 

2. அச்சுவர் தடிப்பு (subendocardial): 
தைைிகைில் சதாகுதியாை அளடப்பு ஏற் டுவதால் இதயத்தின் அகப்  குதி தளசகைில் ைட்டும் இறப்பு 

ஏற் டுகிறது. 
இதய ெின்வரைரவ (ECG) மபோருத்து வரககள்: 

ST உயர்வு இதயத்தளச இறப்பு 
ST உயர்விலா இதயத்தளச இறப்பு 

ஆபத்துக் கோைணிகள்: 
நீரிழிவு பநாய் 
உயர் ரத்த அழுத்தம் 
உடல்  ருைன் 
நாள் ட்ட உயர் ைை அழுத்தம் 
புளகப் ிடித்தல் 
ைது அருந்துதல் 

அறிகுறிகள்: 
திடீர் சநஞ்சுவலி. இவ்வலியாைது இடது ளக ைற்றும் இடது பதாள் ட்ளட  குதிகளுக்குப்  ரவும். 
மூச்சுத் திணறல் 
பவகைாக ைற்றும் சைல்லிய நாடித்துடிப்பு 
வியர்த்தல் 
வாந்தி 
நிளைவிழத்தல் 
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P A G E  4  

பரிநசோதரனகள்:  

ைின் இதயத்துடிப்பு வளரவு (ECG) 
ைின் ஒலி இதய வளரவு (ECHO) 
காந்த ஒத்ததிர்வு வளரவு (MRI) 
 

 

 

 

 

 

 

ைத்த குறியீடுகள்: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ைாரளடப்பு ஏற் ட்ட 3 முதல் 12 ைணி பநரத்திற்குள் கிரியட்டின்ளகபைஸ் MB 

(CKMB), ட்பராப ாைின் T (cTnT) ைற்றும் ட்பராப ாைின் I (cTnI) இதயத்தில் 
அதிகரிக்கும் 

24 ைணி பநரத்தில்  கிரியட்டின்ளகபைஸ் MB ைற்றும் ட்பராப ாைின் I உயர் கட்ட 
நிளலளய அளடயும். 

கிரியாட்டிைின்ளகன்ஸ் MB 48 முதல் 72 ைணி பநரத்தில் சாதாரண நிளலளய 
அளடயும். 

ட்பராப ாைின் I 5 முதல் 10 நாட்கைிலும், ட்பராப ாைின் T 5 முதல் 14 
நாட்கைிலும் சாதாரண நிளலளய அளடயும். 

 

 

https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiM0ayJ17rjAhVD63MBHSsYASMQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fmeds.queensu.ca%2Fcentral%2Fassets%2Fmodules%2FECG%2Facute_anterolateral_mi.html&psig=AOvVaw2vkRYDrKBCVjUpKL1Ch2nJ&ust=
https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjc4tKy17rjAhUa7XMBHfaABD0QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.slideshare.net%2Fdesi111us%2Fcardiac-enzymes&psig=AOvVaw3GpGHIuKluQ3jI90miEvNi&ust=1563409223601225
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சிகிச்ரசகள்: 

வலி நிவாரணிகள்: ைாரஃ ின் (5-10 சிளரவழி) 
ைறுரத்தஓட்டம் (reperfusion) 

இரத்தக்கட்டி தடுப் ான் ைருந்துகள் (antiplatelet drugs) 

   ஆஸ் ிரின் - 325 ைி.கி 
   குபலா ிபடாக்கிரில் - 300 ைி.கி 

சகாழுப்புைக்களரப் ான் 

       ஸ்படடின் - 80 ைி.கி 
ரத்தக்குழாய் விரிப் ான் 

       ளநட்பரட் 

தளசகைில் ஆக்சிஜன் பதளவளய குளறக்க  டீ்டா தடுப் ான்கள்  யன் டுத்தலாம். 
மூச்சுத்திணறல் ஏற் ட்டால் ஆக்சிஜன் அைிக்க பவண்டும். 
சில பநரங்கைில் ஆஞ்சிபயா ிைாஸ்டி என்ற சிகிச்ளச பதளவப் டலாம். இதில், இரத்த குழாய்களை  லூன் 

மூலம் விரிவளடய சசய்தல் ைற்றும் அதில் ஸ்படண்ட் (stent) ச ாருத்தி ைறு டியும் அளடப்பு ஏற் டாைல் 
தடுத்தல் சிகிச்ளச சசய்யப் டும். 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

ஒரு சிலருக்கு ள  ாஸ் அறுளவ சிகிச்ளச சசய்யப் டும். இதில் அளட ட்ட இரத்த குழாய்க்கு ைாற்று 
 ாளதயாக பவசறாரு இரத்த குழாய் ச ாருத்தப் டும்.  

தவிர்க்கும் முரறகள்: 

நீரிழிவு பநாய் உளடயவர்கள் இரத்த சர்க்களர அைளவ கட்டுப் டுத்த பவண்டும். 
ரத்த அழுத்தத்ளத கட்டுப் டுத்துதல். 
உடல் எளடளய குளறத்தல். 
புளகப் ிடித்தல் ைற்றும் ைது அருந்துதளல தவிர்த்தல். 

ைை அழுத்தத்ளத கட்டுப் டுத்துதல். 

உடற் யிற்சிளய பைற்சகாள்ளுதல். 

https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwimuYiH2LrjAhWk8HMBHWcYDD4QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.cirse.org%2Fpatients%2Fir-procedures%2Fangioplasty-and-stenting%2F&psig=AOvVaw1ESTVLXT0R1ubGQB38_NGB&ust=1563409408
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ஆசிரியர்  குழு : ச . கோளிைோசன் , ப . ஷிவ்ைோம், கு . கீர்த்தனோ ,  

நச . குெைநவல் , தர்ெசம்வர்த்தினி , அருந்ததி , அனிசோ ,  

போகிெோ  நபகம் . 

முகவரி : மதோழிலோளர்  நல  கோப்பீட்டு  கழக ெருத்துவக்  கல்லூரி ,  

நக .நக . நகர் , மசன்ரன  600078  

மதோரலப்நபசி : 8940770596  

கவிளதக் கைஞ்சியம்—காதல் கப் ல்—ைரு. இராகபவந்தர் 

கடல் ைிரட்டிய கப் ல், என்ளை 

கலங்களர சவைிச்சம், நீ அளழத்தபதைடி ? 
களறதட்டிபய கலங்கிப்ப ாபைன்… 

கடற்களர நம்ளை  ிரித்தபதைடி ?! 
 

 ிறிதலிலும் ஒரு பதடல் உண்டு, 
அது, காதலிபல சகாஞ்சம்  

அதிகம் உண்டு, 
என்று புறிந்தது இன்று…! 
 

ஐம்புலன் சகாண்டு காதல் சசான்பைன்,  

உணரவில்ளலபய, 
அைவுக்கு ைிஞ்சிைால் காதலும் நஞ்சுதாபைா 

விைங்கவில்ளலபய…?! 
 

தண்ணரீ் தவிக்கும் உழவன், 
ஈழம் பகட்கும் தைிழன், 
உன் காதல் விரும்பும் நண் ன், 
குற்றப் ரம் ளறயில் இைி நானும் ஒருவன்…!! 
 

காதல் சநடுஞ்சாளலயில், 
ஒரு வழி  யணம் அதில், 
வலி தான் சுங்கபைா…! 
பசறும் இடம், நீ ஆைால் 

சநடுஞ்சாளலயும்...வளைந்துசகாடுக்குபைா? சுவநைோவியம்—ஓவியர். சோந்தினி, மூன்றோம் 

ஆண்டு ெருத்துவம் 


