
 1 

மேற்க ொள்ளும் 
க ொழுது 
உணரமேண்டிய 
நிச்சயேொன உண்மே. 

 மைசியொ  
 ேிமை,எத்ைமன 
ஆண்டு ள் ஆனொலும் 
ைேிமை இளமேயின் 
ைமைப் ில் 
கசைிக் மேக்கும் 
ேல்லமே 
க ொண்ைது. 

அக் ேிமையின் 
ேைியொ  அமுதுக்கு 
நி ரொன ைொய்ப் ொலும் 
ைொயின் அன்பும்  ற்றி 
நம்மே கந ிை 
மேக் ிறொர் இறுைி 
ஆண்டு ேொணேி 
ம ொைீஸ்ேரி. 

இவ்ேிைமைப் ற்றிய 
ைங் ளின் 
 ருத்துக் மள 

எங் ளுைன்   ிர்ந்து 

க ொள்ளுங் ள்.  

ைேிழ் உள்ளங் ள் 
அமனேருக்கும் 
ேணக் ம்! 

ைேிமை கேவ்மேறு 
ம ொணங் ளில் 
ேடிேமேத்து 
அமனேரும் 
ேிரும்பும் ேம யில் 
முயற்சி 
எடுத்துள்மளொம். 
முைலொேைொ  
முைலொம் ஆண்டு 
ேொணேி ஃ ொ ிேொ 
ம  ம் ேருத்துேக் 
 ட்டுமரயில் குைல் 
கநொைித்ைல் என்னும் 
அரிய ேம  மநொய் 
 ற்றி நொம் 
அமனேரும் புரிந்து 

க ொள்ளும் ேம யில் 
எளிய நமையில் 
ை ேல் ள் நிமறந்ை 
முமறயில் 
ேடிேமேத்துள்ளொர்.

அைன்  ின் 

க ொதுக் ட்டுமர 
'அனு ேம்' என்ற 
ைமலப் ில் நம் 

 ல்லூரியில்  யின்று 

 ட்ைம் க ற்ற, 

ேருத்துேர் 
அ தீ்குேொர் அேர் ள் 
எைிர்க ொண்ை 
அனு ேம்  ற்றி 
கூறு ிறொர். 
ஒவ்கேொரு ேருத்துே 
ேொணேரும் ைத்ைம் 
புத்ை  ேொழ்ம  நீத்து 
 யிற்சி ேொழ்க்ம  

 

ஆசிரியர் கட்டுரை 
ப. ஷிவ்ைாம், இறுதியாண்டு மருத்துவம் 
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P a g e  2  
குடல் ம ாதித்தல் ப ாய் 

ஃபாஹிமா பபகம், முதலாம் ஆண்டு மருத்துவம் 

குைல் கநொைித்ைல் மநொய் ஓர் அரிய ேருத்துே நிமல ஆகும்.  இைமன சுய 
கநொைிேடித்ைல் மநொய் (Auto Brewery syndrome) என்றும் அமைப் ர். 1940  ளில் 
ைொன் ேனிைர் ளுக்கு இது ம ொன்ற ஒரு மநொய் ஏற் டுேமை  ண்டு ிடிக் ப் ட்ைது.  

Saccharomyces cerevisiae / ஈஸ்ட் எனும் நுண்ணுயிரி ைொன் இந்மநொய்க் ொன 
 ொரணியொ   ண்ைறியப் ட்டுள்ளது. குைலில் இருக்கும் இந்ை நுண்ணுயிரி, 
ஒருேர் உட்க ொள்ளும் ேொவுச்சத்மை ( carbohydrates) உள்ளொர்ந்ை கநொைித்ைல் 
(endogenous fermentation) மூலம் Ethanol  எனும் ேதுப்க ொருளொ  ேொற்ற 
ேல்லது. இந்ை மநொயொல்  ொைிக் ப் ட்மைொரின் குைலில் அைி ப் டியொன Saccha-

romyces cerevisiae இருப் ைனொல், அேர் ள் ேொவுச்சத்து நிமறந்ை உணவு மள 
உட்க ொள்ளும் க ொழுது, அேர் ளின் இரத்ைத்ைில் ேதுேின் அளவு அைி ேொ ிறது. 
இைனொல் இந்ை மநொய்  ொைிப்பு உமையேர் ள் ேது அருந்ைொேிடிலும் ேது 
ம ொமையில் இருப் து ம ொலமே உணர்ேொர் ள். 

ஒருேர் உைலில் ஏற் டும்  ிற மநொய் ளின்  க் ேிமளேொ  ைொன் இந்ை குைல் 
கநொைித்ைல் மநொய் உருேொ ிறது. குைல் அ ற்றுமுமற அறுமே சி ிச்மசயின் 
(resection of the intestine)  ொரணேொ   குறு ிய குைல் மநொய்க்குறி (short bowel 

syndrome) ஏற் ட்ைேர் ளுக்கு, அ த்துறிஞ்சொமேயொல் (malabsorption) 
ேொவுச்சத்து குைலில் ைங் ி கநொைிக் ப் டு ிறது. இைனொல் குைல் கநொைித்ைல் 
மநொய் உருேொ  ேொய்ப்புள்ளது.  

க்மரொன்ஸ் மநொய்  ொைிப்பு உமையேர் மள குைல் கநொைித்ைல் மநொய் 
ைொக்குேைற் ொன சொத்ைியங் ள் ேி  அைி ம். மேலும்  ல்லீரல் குமற ொடு உள்ள 
மநொயொளி ளுக்கு ேதுமே ேளர்சிமை ேொற்றேமைய கசய்ேதும் 
கேளிமயற்றுேதும் சிரேேொ ிறது. இந்ை நிமலயில், குைலில் உள்ள குமறந்ை 
அளேிலொன ஈஸ்ட் சிறிைளவு ேதுமே உற் த்ைி கசய்ைொலும், அேர் ளுக்கு 
குைல் கநொைித்ைல் மநொய்க்குறி ஏற் டு ிறது.  

மநொய் அறிகுறி ள்:  ம ொமையுற்றேர் மள ம ொல நைத்ைல்,  ேனம் 
கசலுத்துேைில் குமற ொடு, ேயிற்று ேலி,  ேயிற்று ேகீ் ம், மசொம் ல், 
ைமலச்சுற்றல்,  ஞொ   ேறைி ஆ ியமே.  

இந்ை மநொய்க்குறிமய  ண்ைறியும்  ரிமசொைமன ள்: இரத்ைத்ைில் ேதுேின் 
அளமே  ரிமசொைித்ைல், CT Enterography - இந்ைப்  ரிமசொைமனயில், ேிரிவுற்ற 
சிறுகுைல் (dilation of the small intestine),  குைல்  ிமணப்பு ள் (anastomotic 

strictures of the intestine) ேற்றும் குைலில் அமைப்பு மள  ொணலொம். 

சி ிச்மச : இந்ை மநொய்க்கு குறிப் ிட்ை எந்ை ேருந்மைொ அல்லது சி ிச்மசமயொ 
இன்னும்  ண்டு ிடிக் ப் ைேில்மல. உணவு  ட்டுப் ொடு ைொன் ைற்ம ொமைய 
ைீர்வு ஆகும். குமறந்ை ேொவுச்சத்து ேற்றும் புரைம் நிமறந்ை உணவு மள 
உட்க ொள்ள மேண்டும். மேலும்,  நுண்ணுயிர் எைிர்ப் ி (antibiotics) 

ேொத்ைிமர ளும்  ரிந்துமரக் ப் டு ிறது. 
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முதல் அனுபவம் முற்றிலும் பதியது 

மரு. மபா. அஜித்குமார், மருத்துவர், குழந்ரத  ல பிரிவு, ESIC Hospital, மகாச்சி, பகைளா 

அன்று ஞொயிற்றுக் ிைமே ேிடுமுமற நொள் எல்மலொரும் ேொரம் ேழுேதும் மேமல  ொர்த்துேிட்டு 
ேடீ்டில் ஓய்கேடுக்கும் மநரம்.. நொன் முழு ேருத்துேனொ ி, ைனியொ   ணி கசய்யும் முைல் நொளும் 

அன்றுைொன். .நொன் அப்ம ொது ைொன் குைந்மை ள் நலப்  ிரிேின் ேருத்துேரொ   ணிமயற்றிருந்மைன். 

ேைக் ம் ம ொல நொன் ேொர்டிற்கு கசன்று  குைந்மை ளின் உைல் நலம்  ற்றி  ொர்மேயிட்டுேிட்டு 

 ீமை உள்ள  என் அமறக்கு கசன்று அேர்ந்ைிருந்மைன். அப்ம ொது ேணி இரவு எட்ைமர இருக்கும். 

சிறிது மநரம்  ைித்து ரிங்ரிங் ரிங்ரிங் என கைொமலம சி அலறியது. நொன் எடுத்து ஹமலொ 

என்மறன். ேறு க் ம் யொர் என்று கைரியேில்மல. நீங் ள் ைொன் இன்று குைந்மை ள்  ிரிேிற்கு 
க ொறுப்ம ற்றிருக்கும் புைிய ேருத்துேரொ? என்று ஆங் ிலத்ைில் ம ட்ைொர் ள். நொன் சற்று 
ைடுேொறிய குரலில் ஆேொம் நொன் ைொன் என்மறன். “இன்று இரவு 2  ிரசேம் உள்ளது. 

ேந்துேிடுங் ள்.” என கசொல்லிேிட்டு ம ொமன  ட் கசய்துேிட்ைொர் ள். நொன் சரி என ேனைிற்குள் 

கசொல்லிக்க ொண்மை  சொப் ிை கசன்மறன். ேீண்டும் ஒருமுமற ேொர்டு கசன்றுேிட்டு என் அமறக்கு 

ைிரும் ிமனன். அப்ம ொது ேணி 11 இருக்கும். எனக்கு தூக் ம் ேரேில்மல. 2  ிரசேம் உள்ளது 
என் ைொல்  ைட்ைேொ என்றொல், அகைல்லொம் இல்மல. நொன் என் கேொம லில் ஏமைொ 

 ொர்த்துக்க ொண்டிருந்மைன்.  ைிடீகரன ம ட்ைரி மலொ என சத்ைம் ேந்ைது. நொன் ம ொமன சொர்ஜ் 
ம ொட்டுேிட்டு  டுத்ைிருந்மைன்.  ண் மள ேட்டுமே  மூடி இருந்மைன். தூக் ம் ேரேில்மல. க ொஞ்ச 

மநரம்  ைித்து ேீண்டும் ரிங்ரிங் ரிங்ரிங் என ம ொன் அலறும் சத்ைம் ம ட்டு எழுந்மைன். நொன் 

ம ொமன எடுத்து மஹலொ என் ைற்குள் ேறு க் ம் அேசர  ிரசே அறுமே சி ிச்மச (emergency 

LSCS) கசய்யப் ம ொேைொ   கசொல்லி ேிட்டு ,உைனடியொ  அறுமே சி ிச்மச அமறக்கு ேர கசொல்லி 
ம ொமன  ட் கசய்துேிட்ைொர் ள். சரி என நொன் ஆப்மரசன் ைிமயட்ைமர மநொக் ி ஒடிமனன். அப்ம ொது 
ேணி அைி ொமல 12.30. எல்லொம் சரியொ , ையொரொ  உள்ளைொ என குைந்மைமய ேொங்கும் இைத்மை, 

சரி ொர்த்து ேிட்டு ம யில் உமற அணிந்து நின்றிருந்மைன். என்னுைன் ஒரு கசேிலியர் இருந்ைொர். 

கேளியில் குைந்மைக் ொ  நொங் ள்  ொத்ைிருந்மைொம். அப்ம ொது ேணி 12.45. குைந்மையின் ைமல 

இயற்ம   ிரசேத்ைின் ம ொது ைிரும்  முடியொேல் ேொட்டிக் க ொண்ைது (Deep transverse arrest). 

குைந்மைக்கு அேசர சி ிச்மச மைமேப் ைலொம் என, உள்ேனைில் ஒடிக்க ொண்டு இருந்ை ம ொமை, 

அலறி அடித்து சத்ைேிட்டு க ொண்மை குைந்மைமயத் தூக் ிக் க ொண்டு ஒரு கசேிலியர் ஒடி 
ேந்ைொர். நொன் குைந்மைமய ம யில் ேொங் ி ேொர்ேரில் (warmer)   டுக்  மேத்மைன். அப்ம ொது ேணி 
12.55. குைந்மை அைேில்மல. எந்ை அமசவுேில்மல.  என்மன சுற்றி எல்மலொரும்  ைட்ைம், சத்ைம் 
என இருந்ைனர். இது கசேி ளுக்கு ம ட்ை ம ொைிலும் ேனைிற்கு எட்ைேில்மல. நொனும் அப்ம ொது  

ம சேில்மல. குைந்மைமய நன்றொ  துமைத்துேிட்மைன். ஆனொல் நொன் அக் ணம் குைந்மையிைம் 
எந்ை அமசவும் இல்லொைைொல் உயரிய  ொற்றழுத்ைம் சுேொசம் (Positive pressure ventilation) ம க் ேற்றும் 
ேொஸ்க் மூலம் குைந்மைக்குக்  க ொடுத்துக்க ொண்மை இருந்மைன். அடுத்ை 5 கநொடியில் குைந்மை 

அைத்கைொைங் ியது. ஆனொலும் ேழுமேயொ  அைேில்மல. மூச்சு ேிைத்கைொைங் ிய அந்ை  ச்சிளம் 
குைந்மை ைிணறுேமைக்  ண்டு எல்மலொரும்  ைரும் சத்ைம் ேட்டுமே என்  ொைில் ம ட்ைது. 

ஆனொல் என் ேமனேொ அக்குைந்மைமயொடு ம சிக்க ொண்டிருந்ைது. குைந்மையின் மூச்சு சீரொ த் 
கைொைங் ியது. இருையத் துடிப்பும் சீரொ த் கைொைங் ியது. ஆனொல் குைந்மையின் அமசவு 

ைிருப்ைியில்மல என்று எல்மலொரும் ம சுேது என்  ொைில் ம ட்ைது. சற்று மயொசித்ை நொன் 
குைந்மையின்  ின்புறத்ைில் ஒரு  ிளர்ச்சி கசய்மைன். உமைன குைந்மை  னத்ை குரலில் 
அைத்கைொைங் ியது. ம ,  ொல் மள மே ேொ  அமசத்தும்  ொட்டியது. குைந்மைக்கு இயல் ொன 
சுேொசம் ேரும் மேர (nicu) குைந்மை ள் அேசர சி ிச்மசப்  ிரிேில்  ண் ொணிக்  இைம் 
ேொற்றிமனொம். அப்ம ொது ேணி 1.30. நொன் ேீண்டும் என் அமறக்கு கசன்மறன். ேீண்டும் தூக் ம் 
ேரேில்மல. எல்மலொரும்  ைறிய ம ொது நொன் ஏன்  ைறேில்மல? என்று மயொசித்துக் க ொண்மை 

இருந்மைன்.  ொமல 4.30 ேணிக்கு ேீண்டும் அக்குைந்மைமயப்  ொர்க்  கசன்மறன், குைந்மை 

முற்றிலும் நலேொ  இருந்ைமைக்  ண்டு ே ிழ்ந்மைன். அடுத்ை நொள் ேீண்டும் அந்ை குைந்மைமயப் 

 ொர்த்ை ம ொது உணந்மைன், நொன் ஏன்  ைறேில்மல என்று. நம்  ேனம் ேழுேதும் ஒருேனைொ  
இருந்ைொல் எதுவும் சொத்ைியமே. இது என் முைல் அனு ேம்  ஆனொல் முற்றிலும்  ைியது! 
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பஜாதஸீ்வரி. இறுதியாண்டு மருத்துவம் 

 ருேமறயில் உள்ளேமர  ேமலயில்மல எனக்கு 

நொன் உண்ண உனக்குேந்து மசந்ைதுன்னு  ணக்கு 

அரிசிமசொறு ேீனு ரி எல்லொமும் இருக்கு 

ஆறுேொசம்  ின்மனைொன் க ொடுக் னுேொ உனக்கு 

 

என்ேயித்துல நீயிருக்  கைொன்னூறொம் நொளு 

சுரந்ைிடுச்சொம் என்ேொர்புல உனக்குன்மன  ொலு 

 ைல்ேிட்டு மே ம்மசரும் ைண்ணரீ் கசொட்டும் 

இருந்ைிரொது சுத்ைம் என் ொலின் சுத்ைம் 

 

மநொகயைிர்க்  ைருமுனக்கு அமன  சத்தும் 

 ண்க ொண்டும்  ொர்க் ொே 

அளே ேச்சும் அளக் ொே 

சரியொன ேி ிைத்துல எல்லொ சத்தும் 

 

அளவுக்கு மேல எமைமயற ேிைொைைொ உன்மன 

பூைம் ம ொல்  ருக் வும் ேிைொைைொ என்மன 

மூேஞ்சி நிேிைம் அமைநீயும் குடிக்  

மூமள ேளருேைொ உல த்ை க யிக்  

 

 

 

 

 ொரிருளிலும்  டும்ேமையிலும் ஏழ்மேயிலும் 

இல்மல இைற்கு ைமை 

ைமையின்றி க ொடுத்ைேளும் கசைிக் ிறொள் இங்கு 

ேொப்புற்றும் அண்ைொது ேனமநொயும்  ிண்ைொது 

 ருப்ம யும்  ண்ணரீ் குமறக்கும் 

ேிமரேொ  உரு சுருக்கும் 

 

‘ைொ’கேன்று ‘ேலீ்’கலன்று குைந்மை அை 

அன்மனயேள் ேொர்ம ொடு அள்ளி  அமனத்து 
அமுைளிக்  

ைொய்மசயின்  ந்ைேிங்கு ேலுத்ைிடுமை! 

 

 

ஆசிரியர்  குழு: ச . காளிைாசன் , ப . ஷிவ்ைாம் 
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